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| a nostra storia

L'attivita del Gruppo Luci nasce circa 50 anni fa con l'azienda Luci Inerti Frantumati, che si occupa

della gestione della cava per l'estrazione e la successiva lavorazione dei materiali inerti.

L importanza di abbracciare
la tradizione senza perdere aj vista

;- .
linnovazione.
@ Materiale non divulgabile di esclusiva proprieta del Gruppo Luci
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I gruppo

Dalla fine degli anni ‘80 I'attivita del Gruppo Luci vive una costante

evoluzione:

nel 1987 viene costituita Gesteco Spa, impegnata nella

costruzione e gestione di impianti di smaltimento per rifiuti

speciali;

LABIOTEST’

nel 1988 viene costituita Labio Test Srl, che nasce come

laboratorio chimico per I'analisi dei rifiuti;

nel 2003 nasce il LOD - Laboratorio di Olfattometria I_OD@

Dinamica, che si occupa della misurazione degli odori; nel

2007 diventa spin-off dell'Universita degli Studi di Udine;

nel 2016 viene costituita Metaplas Srl, la societa del Gruppo

}i?;. éF -
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Luci con sede a Metaponto, in Provincia di Matera, che si rT ]eta plaS

occupa del recupero e riutilizzo di plastiche e legno.

@ Materiale non divulgabile di esclusiva proprieta del Gruppo Luci
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Passo dopo passo

04.02.2019 06.04.19 12.06.2019
Presentazione alla Giornata mondiale Compilazione
direzione aziendale dell’attivita fisica questionari
13.03.2019 31.05.2019
Incontro con lllustrazione del
dott.ssa G. Goi e progetto a tuttiii
dott. C. Venturini lavoratori
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| risultati del questionario
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La maggior parte degli intervistati (60,71%) ritiene che il proprio stato di salute sia buono, seguito
dal 28,57% che crede di godere di una salute molto buona.

Grafico 6. In generale, direbbe che la Sua salute &:

60,71%
28,57%
5,3 5,36%
Eccellente Molto buona Buona Passabile Scadente
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| risultati del questionario

60,00%
51,85%
50,00%
40,00%
31,48%
30,00% - !
20,00%
11,11%
10,00% 5,56%
i ..
non pratico quasi mai attivita fisica  pratico attivita fisica ma non pratico almeno 30 minuti di pratico almeno 30 minuti di
raggiungo i 30 minuti al giorno attivita fisica quasi tutti i giorni  attivita fisica quasi tutti i giorni e
(includendo anche i percorsi a pratico anche attivita fisica intensa
piedi, in bicl, le scale) almeno una volta alla settimana

Grafico 7. Pratica attivita fisica DURANTE il lavoro? (per attivita fisica si intende ['attivita che faccia sudare o almeno respirare piu
velocemente, non il semplice stare in piedi)
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| risultati del questionario

® 0-2 porzioni/die 13-4 porzioni/die  ®5 (o piu) porzioni/die

Grafico 12. Porzioni di frutta e verdura consumate quotidianamente.
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| risultati del questionario

5.56% 5,56%

L Grave magrezza <16,00

M Sottopeso  16,00-18,49

® Normopeso 18,50-24,99

L Sovrappeso 25,00-29,99

W Obeso classe 1  30,00-34,99
@ Obeso classe 2 35,00-39,09
® Obeso classe 3 >40

Grafico 14. Classificazione dei soggetti in base all'indice di Massa Corporea.
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| risultati del questionario

FUMO DI TABACCO
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MNon sono fumatore

Ero fumatore ma ho Ero fumatore ma ho gia  Sono fumatore ma non ci Sono fumatore e potrei  Sono fumatore e dovrei  Sono fumatore ed ho
smesso negli ultimi 12 smesso da pil diun anno  penso proprio a smettere  anche provare ma ho smettere € credo che ripreso a fumare negli
mesi paura di non ruscirci entro breve fard un ultimi 12 mesi dopo un
tentativo tentativo di smettere
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| risultati del questionario - —
Traled km 5,45%
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Grafico 21. Come si reca prevalentemente al lavoro?
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Le proposte

Organizzaziond
di momenti '

Distributori
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libera

Agevolazione
del rapporto
casa/lavoro
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anche all'esterno
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Passo dopo passo
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Alimentazione
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Sicurezza stradale e Mobilita
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Alimentazione

Distributori automatici
con presenza di :
Alimenti «sani» (frutta
secca, Yogurt...)
Segnalazione degli
allergeni

Distributori di bevande
calde con ridotto apporto
di zuccheri (The in foglia)

Distributori di acqua
microfiltrata

Spazio per la fornitura di
frutta fresca
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Alimentazione

1111

Materiale informativo
(Piramide di Elior)

Diamo il buon esempio!!
/ . Fornitura di frutta fresca
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Progetto «Chicchi di
sicurezza»

Sugli schermi del
distributore passano
video che propongono
contenuti informativi

Tra i temi proposti:
Corretta alimentazione

Guida sicura/
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INTERVENTI A LIBERA
PARTECIPAZIONE - IN SALA
FORMAZIONE ORE 17.30-19.00

Le manovre salvavita in eta
infantile: la disostruzione
pediatrica

Sicurezza informatica: il lato
oscuro di Internet

__! Il cibo come prevenzione e cura
per il raggiungimento del
benessere fisico e psicologico

(dalle ore 1/.3U nel
magazzino della sede S~

cu amento per Tecnici

i wustica di Povoletta)
Gestione dello stress: l'importanza 1 “
del benessere psicologico nelle

relazioni con gli altri
WHP
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Sicurezza stradale e mobilita

“Hai notato, in qualche occasione all'interno del tuo ambiente di lavoro, dei messaggi relativi al
comportamento alla guida?”

Progetto “Chicchi di Sicurezza”
“Se non guidi con prudenza ... sei fuori strada!”
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Sicurezza stradale e mobilita

VISION ZERQOOO

FRIULI VENEZIA GIULIA




Sicurezza stradale e mobilita

ﬂ Sicurezza stradale: #CoverYourPh... o -
Guard

a pits tardi COnﬂfvlnc%“lﬂ

——q‘\-

e so bene che rimanere concentratialla guida

AMPIONE OLIMPIONICH] |
e

#CoverYourPhone

,q,w #CoverYourPhpne

ALEX ZANARDI, %
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Sicurezza stradale e mobilita sicuramente in...

Prima di partire
Ascolta....

e
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GLI INCISIVI E LA CINTURA

P M o 0047118 -— [ » SO I e [

Guida con Coscienza

e'il click che ti
salva la vitalll

HGESTECO® VISION ZEROOO
Safety. Health Wellbeing
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2020....

A piedi vai veramente in campagna, prendi sentieri,

costeqgi le vigne, vedi tutto.

C'e la stessa differenza che guardare un'acqua o saltarci dentro.
(Cesare Pavese)

—21a Edizione o
Staffetta

Telethon Y
Udine
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Non c’e innovazione senza immagina
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