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Le sedi di Confindustria Alto Adriatico 

Sede operativa di 

Pordenone

36 dipendenti

Sede di rappresentanza            

palazzo Klefisch Pordenone



Le sedi di Confindustria Alto Adriatico 

Sede operativa di  

Trieste

13 dipendenti

Sede operativa di 

Gorizia

4 dipendenti



DATA | ORA

Predisposizione 
aree di refezione 

4

Area tematica 1: Comportamenti 

alimentari salutari



DATA | ORA

• Rivisitazione  dei 
prodotti disponibili nei 
distributori automatici

• Pausa di salute

5

Area tematica 1: Comportamenti 

alimentari salutari



DATA | ORA

Partecipazione con
5 squadre, 
30 dipendenti e 
familiari alla 
PNTHLON 

6

Area tematica 2: Stili di vita attivi



DATA | ORA

Creazione gruppo 
WhatsApp  

"WHP-Confindustria 
Alto Adriatico. 
Camminare per stare 
bene"

7

Area tematica 2: Stili di vita attivi



DATA | ORA

Convenzioni con:                                          
- PIU’ SPORT, Anima 
Sportiva”, negozio di 
prodotti per lo sport e il 
tempo libero
- Centro Medico Torre per il 
certificato medico sportivo

8

Area tematica 2: Stili di vita attivi



Medico Competente

9

Area tematica 5: Pratiche trasversali

Formazione del Medico Competente Coordinatore 

Attività di minimal advice a cura del  del Medico 
Competente  



DATA | ORA

Grazie per l’attenzione 


