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Programma WHP 2023 – 1° anno

1. Pratiche per favorire l’adozione competente e consapevole 

di comportamenti alimentari salutari

2.  Pratiche per favorire l’adozione competente e consapevole 

di uno stile di vita attivo

  



• INCONTRI CON LE NUTRIZIONISTE

• PIANO DI WELFARE AZIENDALE

• FORMAZIONE DI WALKING LEADER

• GIORNATA DEI DIPENDENTI A PIEDI

Programma WHP 2023 – 1° anno



Programma WHP 2024 – 2° anno

3. Pratiche per creare un ambiente di lavoro «libero dal fumo» e 

incentivare la cessazione (area fumo di tabacco) 



Programma WHP 2024 – 2° anno

3. Pratiche per creare un ambiente di lavoro «libero dal fumo» e incentivare la cessazione
     3.1 definizione della policy attraverso un adeguato percorso di condivisione e preparazione con
     le principali figure aziendali



Programma WHP 2024 – 2° anno

€450,00 annuali di benefit
per ogni lavoratore

Piano Welfare
Finalizzato ad accrescere il benessere 

personale e professionale dei lavoratori

PIANO DI WELFARE AZIENDALE



INCONTRI CON LE NUTRIZIONISTE

Programma WHP 2024 – 2° anno



Programma WHP 2024 – 2° anno

FORMAZIONE AVANZATA IN PRIMO SOCCORSO: 

COMPETENZA AL LAVORO E SICUREZZA IN FAMIGLIA



Grazie

Maurizio Fratta

Programma WHP 2024 – 2° anno



NUTRIZIONE PREVENZIONE S.R.L.S.

Via Julia 9 – 33170 PORDENONE

0434 966 679 – 370 3542580

www.nutrizioneprevenzione.it

info@nutrizioneprevenzione.it
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