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DATA | ORA

Area verde all’aperto 

per ristoro.

Affissione del poster 

“pausa di salute”.

3

Area tematica 1: Comportamenti 

alimentari salutari



DATA | ORA

Partecipazione alla 
PNTHLON - 2025

4

Area tematica 2: Stili di vita attivi



DATA | ORA

Attività di team building 

sulla neve 

passeggiata nel parco 

tematico “Abschnitt 

Saisera” e ciaspolata ai 

Laghi di Fusine.

5

Area tematica 2: Stili di vita attivi

Tarvisio (UD) 25 e 26 gennaio 2025 



DATA | ORA

Partecipazione al 
gruppo WhatsApp  
"WHP-Confindustria 
Alto Adriatico. 
Camminare per stare 
bene"

6

Area tematica 2: Stili di vita attivi



DATA | ORA

Convenzioni con:                                        
Trieste Campus per 
l’accesso alle palestre 
e agli allenamenti guidati

7

Area tematica 2: Stili di vita attivi



Medico Competente
Coordinatore

8

Area tematica 5: Pratiche trasversali Attività di minimal advice nei confronti dei lavoratori sui fattori di 
rischio MCNT.



DATA | ORA

Grazie per l’attenzione 


