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?" Samer&Co. shipping
Chi siamo

Samer & Co. Shipping € un’azienda

specializzata nelle spedizioni

Intermazionall e nel servizi di agenzia

martima, con oltre 600 dipendent e

sedi estere in Albania, Austria, Bosnia
ed Erzegovina, Croazia, Unghena,
Montenegro, Serbia, Slovacchia e

Slovenia

Ship
agents
& brokers

Claims-settling
agents &
surveyors

terminal
operators

International

freight
forwarders
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2 - PRATICHE PER FAVORIRE L'ADOZIONE COMPETENTE E CONSAPEVOLE DI UNO STILE DI
VITAATTIVO (AREAATTIVITA' FISICA)

lo scelgo le scale! Benessere 360°

Perché

|mur'a muscali e stabilzra
ginocchia, legamenti
& cartilagini

I nalute del sistema

Buona pratica 2. -
Scale per la salute |

Buona pratica 2.
& g. Altro
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La Plramide del Wellness Lifestyle” ¢ un modello chiaro e innovativo che sintetizza 1 principali

Salire & scenders lg scale & un'attivitd semplice ma incredibilmentes benefica per il carpo £ la mante.
elementi per il raggiungimento del benassare psico-fisico. Alla sua base si trova 'approcclo men-
Integrare queste movimento nella routine quotidiana € un modo pratico e accessibile per prendersi

tale, una componente intangibile che opera in sinergia con due fattori essenziali: mevimento e

cura del proprio benessare senza bisogno di attrezzature o spazi dedicati.
allmentazione.
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2 - PRATICHE PER FAVORIRE L'ADOZIONE COMPETENTE E CONSAPEVOLE DI UNO STILE DI
VITAATTIVO (AREAATTIVITA' FISICA)

Buona pratica 2.3 Opportunita per ]
incentivare lo svolgimento di attivita fisica I T R I E S T E

MPUS
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Cittadella dello sport

TRIESTE
11 Chvie us

FENCING
KARATE
GYM

I TENNIS
PADEL
PICKLEBALL
BASKETBALL

VOLLEYBALL
E SWIMMING
DIVING
SYNCHRO
WATERPOLO
[ SAILING

B TOGETHER

1“
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Samer&Co. shipping

SAMER & CO. SHIPPING S.P.A

Piazza dell'Unita d'ltalia, 7 - 34121 Trieste

Tel. 439 040 6702711
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